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Vorstellung

* Alexander Hibl
— WTF Kampfrichter und Punkterichter
— Kukkiwon und OTDV Priifer
— Kukkiwon Instructor
— Trainer A Lizenz
— Verein Taekwondo4you
— Prasident OOTDV
— KR Referent NO und 00
— Landestrainer Poomsae 00

— alexander.huebl@gmail.com: 0664-4635456
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Clips

* https://www.youtube.com/watch?time conti

nue=66&v=NaPbR5IhuYA
* https://www.youtube.com/watch?v=Ukxxcvfj

(8}

* https://www.youtube.com/watch?v=jbCZ-
nkKe94

* https://www.youtube.com/watch?time conti

nue=5&v=uZBJupffrdA
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Poomsae rules

* Enacted: September 23, 2003
 Amended: April 12, 2005

« Amended: October 4, 2011
 Amended: April 3, 2012

* Amended: December 26, 2012
« Amended: March 19, 2014

« Amended: May 14, 2019
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Article 3 Competion Area
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* 12m x 12m Freestyle
Team Competitions

* Min. 2000 seats
* Min. 3 courts

e Audio visual
information

* 1500 lux — 1800 lux

* Mats or wooden
competition area

OTDV Kampfrichterlehrgang Poomase -

Alexander Hubl

Article 6 Divisions by Gender and Age

Recognized Poomsae Competition

TE fradF | AadF | 0ol [ 404o]3 | 504 ¢]5 | 60H el | 654clst | 65 =3
Division Cadet Junior Under 30 Under 40 Under 50 Under 60 Under 65 Over 65
1}eo] 12-14 years | 15-17 years | 18-30 years | 31-40years | 41-50years | 51-60 years | 6165years | 66  years
Age old old old old old old old old and
over

7l =7 1 1 1 1 1 1 1 1
Individual Male

EED 1 1 1 1 1 1 1 1

Female
TE frad® xR 304 o] 3} 304 ==}
Division Cadet Junior Under 30 Over 30
o] 12-144] 15-174) 18304 NAE Egsd I
Age 12-14 years old 15-17 years old 18-30 years old o]e] Yol

31 years old and over

£y 2 2 2 2
Pair
oA 22k 3 3 3 3
Team Male

=g 3 3 3 3

Female
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Article 6 Divisions by Gender and Age

Divisions of Free Style Poomsae Competition

= 174 o=t 174 ==}
Division Under 17 Over 17
1}o] 12474 18A18 EFsto] 1 ode] Yol
Age 12-17 years old 18 years old and over
A ) 1 1
Individual Male
EE 1 1
Female
ERY 2 z
Pair
SAE) 55 + A 19 T2
Team (mixed) 5 (+1 substitute max. )
. .(-.;umm OTDV Kampfrichterlehrgang Poomase -
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Article 7 Methods of Competition

 Single elimination tournament system (KO
system)

* Round robin system (jeder gegen jeden)

e Cut off System (besten x steigen auf)

* Combination System: Cut off system +
Elimination tournament system

FEDERATION Alexander Hubl
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Article 10 Duration of Contest

* Reconized Poomsae: 90s
* Free Style: 90 — 100s
* Waiting period: min. 30s
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Article 9 Free Style Poomsae

* Based on TKD techniques with music and
choreography

* Choice of contestant
— Yeon-mu line (Muster)
— Music & Choreography

— Techniques must be within boundary of TKD
(submit performance plan)
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Article 13 Precedure of contest

Kommandos:

* Anfang: Chool-joen, Cha ryot, Kyeong rye,
Joon-bi, Shi-jak

* Ende: Ba-ro, Cha-ryeot, Kyeong-rye, She-uh,
Pyo-chul, tuea-jahng

.
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Article 15 Scoring Criteria

* Genauigkeit (Accuracy) (4.0)
— Accuracy of basic movements
— Accuracy of individual movement of the Poomsae
— Balance

* Prasentation (Presentation) (6.0)
— Speed and power (2.0)
— Rhythm & tempo (2.0)
— Expression of energy (2.0)

P
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Article 15 Scoring Criteria

AEEE A% 7lE 2= e
Scoring Criteria Details of Scoring Criteria Point
Eakz] 2elE (50) =of Habr] 20
Level of difficulty of foot | Jumping side Kick
techmiques (5.0} Hei 3 2]
Multiple kicks in & jump
23 &
7138 (60) Gradient of spins in a spin kick
Technical Skills (6.0 ) AEEJHE G4 Lalyl
Kyorugi style consecutive kicks
cl==Ee TE] Al
Acrobatic kicking technique
718 53 2 48 1.0
Basic movements & Pi i
e 10
Creativeness
2
HE74 (40) Harmony
Presentation (4 0) 718 =9
Expression of energy
33 a%
Music & choreography
9 2+ 100
Maximum Points

18.8.2019 kﬁ—mm OTDV Kampfrichterlehrgang Poomase - 16
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Article 16 Methods of scoring
* Genauigkeit
— wahrend der Poomsae
—-0.1: leichter Fehler
—-0.3: schwerer Fehler
* Prasentation
— Nach der Performance
— Gesamteindruck
18.8.2019 @% OTDV Kampfrichterlehrgang Poomase 17
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Exaktheit und Details der Poomsae

Stand / Stellungen (Schrittlangen, Schrittbreite, exakte Winkelstellungen —
kein Rutschen, keine Korrekturen)

Korrekte und deutlich erkennbare Angriffs- und Abwehrstufe (unten,
Mitte, oben)

FuBtechniken in der definierten und geforderten Hohe (maximal eine
Faustbreite Gber Kopf)

Deutliches Einrasten der Technik (Endpunktspannung) bei schnell
auszufiihrenden Bewegungen; kein Einrasten bei langsam auszufiihrenden
Bewegungen

Angriffstechniken von innen gefiihrt, Abwehrtechniken von auRRen gefiihrt
Blick deutlich in Laufrichtung bzw. in Richtung der auszufiihrenden Technik

Maximaler Anspruch an Prazision und Exaktheit der Technik und
unverwechselbare Stellungen

.
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Genauigkeit der Basisbewegung

Bezeichnet die Richtigkeit / Genauigkeit der
Bewegungsabfolge gemalR den Vorgaben des
,Kukkiwon Textbook” und ,The Explanation of
Official Taekwondo Poomsae“

Korrekte Laufrichtungen, identischer Start-
bzw. Schlusspunkt
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Balance

» Korrekte Laufrichtungen, identischer Start-
bzw. Schlusspunkt

Korpergleichgewicht (sicher, storungs-,
unruhefrei, insbesondere bei Einbeinstanden)

.
ALSTRIAN
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Geschwindigkeit und Kraft

Bewegungen miissen in Ubereinstimmung mit
den Eigenschaften der entsprechenden
Bewegungen der Form stehen

Ausflihrung in der definierten Geschwindigkeit
(schnelle, kraftvoll-explosive und langsame
Elemente)

Kontinuierliche Beschleunigung mit maximaler
Endpunktspannung (Kraft)

Dynamische Bewegungsausfiihrung, Lockerheit
der Ansatz- und Ausholbewegung

[
L
e
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Rhythmus und Tempo

FlieBende Ausfiihrungen der Bewegungen ohne Zégern
oder Stillstand

Bewegungsfluss beim Ubergang von einer Technik /
Stellung zur nachsten

Deutliche Differenzierung zwischen ,harten” und ,weichen”
Bewegungen

GleichmalRiger, den Eigenschaften der Form
entsprechender Rhythmus

Harmonisch-einheitlicher Lauf, natiirliche, rhythmisch-
flieRende Bewegungen und

Verbindungen, unverzigliches Weiterfiihren der Techniken

g

.
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Ausdruck von Energie

Qualitat der Prasentation, Ausstrahlung von
Wiirde, Beherrschen der Energie

GroRe (Volumen) der Bewegungen passend zum
Kérperbau des Wettkampfers

Ausstrahlung von Konzentration, Mut und
Selbstbewusstsein, je nach Eigenschaft der
Bewegungsablaufe

Konzentrierter Blick in entsprechender Richtung,
Kihap, Zustand des Doboks
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* Synchronitat

Team, Paar

.
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A special movement is perfomed
slowly intentionally (1)

In case of 5 seconds

Name of Poomsae \ Stance (Seogi) l Name of Poom & Action

18.8.2019

1. Taegeuk 6Jang | Naranhi Seogi | Arae hechomakki
2. Taegeuk 7 Jang Moa Seogi __| Bojumeok
3. Koryo Naranhi Seogi Tongmilgi
4. Kumgang __| Narangi Seogi Arae hechomakki
5. Pyongwon Naranhi Seogi g Sonnal area hechomakki
6. Shipjin Dwikubi —Apkubi Fist opened twisting
inward, pyonsonkkeut opeotzireugi
| Apkubi Bawimilgi
| Juchumseogi Sonnal arae hechomakki
' - 1 (Juchumseogi)distance Seogi | Arae hechomakki
r 7. Chonkwon | Moa Seogi Nalgaepyogi
' | Dwikubi Sonnal wesanteulmakki
L j Beom Seogi Taesanmilgi

.
—
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A special movement is perfomed
slowly intentionally (2)

In case of 8 seconds

| Name of Poomsae | Stance (Seogi) Name of Poom & Action W

| 1. Taegeuk 8 Jang Apkubi | Dangkyo teokjiredgi «
| 2.Koryo |MoaSeogi | Mejumeok arae Pyojeokchigi
| | =8 Keumgang lHakdanseogl | Keurpgaig makki
‘ 4, Jitae JApkubn | Olgulmakki followed by momtong_
Barojireugi
‘ [ Dw1kub| ‘ Momtong bakkatmakki
[ Apkubi | Olgulmakki

5. Chonkwon l Apkubi As clenching a fist, twisting the wrist,
|

get your hind leg to step forward to
| make Apkubi and do momtong

| 1 Barojireugi.
'(('—WM OTDV Kampfrichterlehrgang Poomase -
18.8.2019 pid Alexander Hubl *

* Pflichtstellungen: Dwit-Kubi, Boom-Sogi,
Hakdari-Sogi
* Anerkannte TKD Techniken

* Choreographie + Musik > Wettkampfer zu
gestalten

 Start- und Endpunkt der Freestyle-Form
mussen nicht Gbereinstimmen

* Die Vortragsdauer betragt zwischen 60 und 70
Sekunden

D
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Freestyle Bewertung

* Max. 10 Punkte: Technik 6 + Prasentation 4
* Technikwertung

— Schwierigkeitsgrad der Beintechniken (5,0 Punkte)
* gesprungener Yopchagi (alle Teammitglieder, gleichzeitig) :
Sprunghdhe
* Mehrfach-Apchagi in einem Sprung (zumindest ein Teammitglied)
Anzahl Kicks
* Drehtechnik (zumindest ein Teammitglied) Drehgrad mind. 180°

* zusammenhangende Sparringtechniken (zumindest ein
Teammitglied) 3-5 zusammenhdngende Kicks

* Akrobatikaktion (zumindest ein Teammitglied) mit TKD
Beintechnik am hdéchsten Punkt
— Genauigkeit der Grundtechnik und Praktikabilitat (1,0
Punkte)

.
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Freestyle Bewertung

* Prasentationswertung (4,0 Punkte)

— Kreativitat: Laufrichtungen, Ausnutzung der Flache,
Auswahl und Verbindung der Techniken

— Harmonie und Ausgewogenheit zwischen Arm- und
Beintechniken sowie in der Lateralitat (Ausfiihrungen mit
links und rechts).

— Ausdruck der Energie: analog zur Poomsae

— Musik & Choreographie: Zusammenspiel von Musik und
Bewegung: Geschwindigkeit, Harte und Bewegungsfluss im
Einklang mit dem Takt und Rhythmus der ausgewahlten
Musik. Anpassung von Musik und Choreographie an den
Inhalt der Poomsae. Ende des Formenvortrages in
Ubereinstimmung mit dem Ende der Musik.

P
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Freestyle Abzlge

* 0,1 Abzug pro Uberzahligem Anlaufschritt bei Pflichtbeintechniken (Vorgabe bis zu
5 Schritte)

* 0,1 Abzug fiir 6 bis 8 Steppbewegungen bei verpflichtenden Sparringtechniken
(Vorgabe 3 bis 5)

* 0,3 Abzug fiir 9 und mehr Steppbewegungen bei verpflichtenden
Sparringtechniken (Vorgabe 3 bis 5)

* 0,3 Abzug pro fehlender Pflichtstellung (Dwit Kubi, Boom Sogi, Hakdari Sogi)
* 0,3 Abzug bei Unter- oder Uberschreitung der Zeitvorgabe (60 bis 70 Sekunden)

* 0,3 Abzug bei jedem Ubertreten der Wettkampfflaichenbegrenzung mit beiden
Fulen

* 0,3 Abzug im Paar- und Teambewerb bei verfehlter Synchronisation fiir mehr als
zwei aufeinanderfolgende Techniken (Ablauf vergessen oder beabsichtigt) > wenn
ein Teammitglied stehenbleibt, wahrend sich die anderen weiter bewegen (Aber:
2x ,Domino“ ist erlaubt)

0,6 (2x 0,3) Abzug bei Formenneustart

.
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Universiade Napoli 2019

* Wir gingen bei der Prasentation flr Rekognized Poomsae
und Freestyle von einem 1,6 Mittelwert pro Sparte aus

* Die Zeit startet beim Stehen in Junbi mit dem Kommando
»Si-jak“ und endet bei ,Baro”.

* Der Apchagi muss immer zur Mitte (Zentrum) geschlagen
werden

* Bei allen Hand-Techniken den Kérper mitnehmen

* Keumgang: bei den Drehungen zum Kheun doltzeogi nicht
hipfen, klein Gbersteigen

Kickhohe: Der Blick darf hinaufgehen, jedoch das Kinn
nicht. XY sind keine Beflirworter von Kicks ganz ober dem
Kopf, sondern nur nach vorne hoch

P
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Universiade Napoli 2019

Technische Fehler:

* Weniger als 8 Sekunden — 0.1 und Abzug bei Speed &
Power

* Apchagiin Glrtelhdhe anstatt zum Gesicht — 0.3 und
Abzug bei Ki (Volumen)

* Apchagi mit Kinn heben-0,1

* Einen kleinen Schritt vor dem Apchagi gehen—-0,1, nur
wenn ein ganz groBer Schritt gemacht wird — 0,3

* Yopchagiin Zwischenhéhe — 0.1 und Abzug bei Ki

* Permanent lautes Atmen, Zischgerausche beim Team,
Abzug — 0.3 und Abzug bei Ki

.
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Universiade Napoli 2019

Abzug bei der Prasentation:
* Keumgang momtongmakki Gibers Kreuz (bei der Technik nichts abziehen)
* Mit der Faust laut zur Hifte schlagen — Abzug bei Ki

Abzug vom Total Score:
»  Ubertreten mit beiden FiiRen
e Zeit 30-90 Sekunden darunter oder dariiber

* In beiden Féllen stehen die Kampfrichter auf, heben die Hand und sagen das in
Richtung Kampfleiter an. Der gibt die Anweisung an den Operator -> Abzug vom
Total Score —0.3

Restart:
* Bei einer Form 2x stoppen -> ist Disqualifikation und daher bei der Wertung nicht
mehr dabei

¢ Das heiRt: Keine 1,5 Punkte Minimum bei der Prasentation und 0 Punkte bei der
Technik, das war friither einmal!!

P
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Universiade Napoli 2019

Freestyle:

* Dancing Elemente gehdren nicht zu den Taekwondo Techniken und
sollte daher nicht eingebaut sein
* Pair/Team -> der jumping yopchagi soll zugleich sein, wenn nicht,
Abzug bei der Prasentation
* Akrobatik -> unterstiitzen durch Halten oder heben -> dafiir gibt es
bei der Technik 0 Punkte und einen Abzug bei Harmony
* Supporting zwischendurch -> jedes Mal ein Abzug von — 0.3 bei der
Technik (Hatten z.B. einen Handstand mit anlehnen, wo sie ihn mit
dem Arm stiitzten)
* Musik ist fertig und die Darbietung geht weiter, Abzug bei Harmony
* Gradient of Turn: Nach der Ausfiihrung beim Landen stiirzen -> es
gibt je nach Ausfiihrung Punkte und davon einen Abzug -0,3
18.8.2019 kﬁ—mm OTDV Kampfrichterlehrgang Poomase - 37
e portd Alexander Hubl °
Consest Na. Court
F— Judge's Score Sheet
‘Warld Taekwondo Federation
Category Sub-Category Score Allocation Score
Accursey in basic Movsment [m“_é’_‘_ 23
Accuracy
Accuracy in indvidual
40) Movement of the Poomsae
Balance
Power & Speed 20|19 |18 1T |1B |15 (14|13 |12 |11 |10 (09|08 |07 |08 |05
Presentation
o Teﬁ;ﬁggﬁl!?g:w 20|18 |18 |17 (16|15 14|93 |22| o1 |10|02 |08 |07 |08 |05
Expression of Energy 20|19 |18 1T |1B |15 (14|13 |12 |11 |10 (09|08 |07 |08 |05
Total Score (10.0)
Judge's Name
Judge's Nation Signature -
o N
18.8.2019 @5}:’:& OTDV \\wrm);r[c:(ﬂrd\\g:msjg‘g Poomase 38
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Bewertungsbogen

Contest No. Court
Judge's Score Sheet
Warld Tackwando Federation
Category Sub-Category Score Allocation Score
. 40
Accuracy in basic Movement (deduct 01, 03)
Accuracy
Accuracy in ingvioual
“0 e Forsas wt schlecht
sehr gut 8Ut durchschnitt schlecht
Batwe [—}\—V_)\; J— kﬁ
Powar § Spesd 20 (18 |18 47 (16|15 14|93 |92| 1 |40|00 |08 |07 |06 |05
Preasntation
Coondination of mymm & N
o g oo | 20| 18 |18 [ 17|16 (15 (1413|142 | 11|10 |08 (08| 07|06 |05
Expression of Enargy 20 (18 |18 47 (16|15 14|93 |92| 1 |40|00 |08 |07 |06 |05
Total Score (10.0)
Judge's Name
Judge's Nation - Signature -
& OTDV K: frichterleh P
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Judge’s Score Sheet
WTF Free Style Poomsae
Mandatory Stances SORE
Hakdari Seogi  Beom Seogi Dwitkubi | contestant Nr.
=] =] =]
Score Atiocation
Category | sub-Catepary 3 [
IR :
aight of umping side- | = - S e
ek 1.0 Poios) oo | [ [ [ [ [oa oo [oe o0
z % Number of jumping «s 3 Apchags « Aschags S Achagh
£ |§ |noreem a :1]:4:[1: nlln;lnl ar[oafas| 1o
2|5
s gg dont ot spinsina | 3o | 30 wroser 5 o 10" 720" and over
€ (33| wmmmiorme [ o o [ [ o [ o [o o [ o [ oo
2 |zs
] M E=T ErrTy EETy
b Pertormance level of s L e e
g
T | ks (1.0 Pomes) as 10
f = - -
Acrobet sctions -»
e (10 Points) s
wla[a]s[=[=][=]o[=]= =
e || oo |e]u]a]a]ola]e]
Technical Sulls
3? Oty (1.0 Pl @ | e a2 as a4 s as | ar | ca as 10
in-_qlunun o | o1 a2 |as |aa|os |os |ar|es|as |10
=
& i s iy oo [ es [z [as o[ os [ as [ar|os|as] o
Presentation
Total score - Technical Skills +
ions (see checklist for g
Final Score
Judge’s Name:
18.8.2019 ey S e 41
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WTF Free Style Poomsae
Jury’s Paper
Pflicht-Stellungen
El Nr.
Hakdari Seogi  Beomseogi  Dwithubi
u n wettkimpfer r,
Kategorie Bewertungskriterien Punktezutsilung summe
Hoeses S = P P P
opchg =
Anzshi der Apchagiz .
schwierig- in sinem Sprung o2 b i el
T | keitsgrad der -
< | rubtechniken o2 il el
= (5.0)
s 02
& =
-
vz w1102 103 e
-
Proktikabilitat und Exaktheit der o=
P —
-_— Krestivitat oz 10
s
E
5 Hermonie 02 10
2 3
3 Ausdruck van Energic 02 19
H
= Musik und Choreographie oz 10
Summe Technikbewertung (6.0)
Punkteabziige|
Summe Prasentationsbewertung (4,0)
Gesamtergebnis|
Mame:
Mation: ! i
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